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 یک کروناویروس چیست؟  .1

کنند، اما ها هستند. بسیاری از آنها حیوانات را مبتلا میها خانواده بزرگی از ویروسکروناویروس

توانند به کروناویروس انسانی تکامل )تغییر( پیدا کرده و از های حیوانی میبرخی از کروناویروس

-2019در خصوص نوول کروناویروس فعلی که با عنوان انسان به انسان سرایت کنند. این مورد 

nCoV ها بصورت معمول در افراد  کروناویروسناشی از شود رخ داده است. بیماری شناخته می

گردد. برخی دیگر، مانند بیماری خفیف یا متوسط، مانند سرماخوردگی معمولی می یک موجب

  کنند.لریه ایجاد میهای جدی مانند ذات اهای سارس یا مرس، عفونتویروس

 

 کنند؟ ها چگونه سرایت می کروناویروس  .2

های انسانی از فرد مبتلا با علایم ، کروناویروسهای تنفسی، مانند آنفولانزامانند سایر بیماری

 کند:زیر به سایر افراد سرایت می

 از طریق قطرات حاصل از سرفه و عطسه  •

 ارتباط نزدیکِ فردی، مانند مراقبت یا دست دادن با یک فرد مبتلا •

لمس اشیا یا سطوحی که ویروس روی آنها قرار دارد، سپس لمس دهان، بینی، یا  •

 هااز شستن دستها پیش چشم

 

میزان یک ویروس جدید است و ما هر روز اطلاعات بیشتری در مورد  نوول کروناویروس

همزمان با کسب اطلاعات ما  آوریم.  سرایت و مدت زمان ابتلای افراد به آن بدست می  سهولت

 جدید، به شما اطلاع رسانی خواهیم کرد.

 

  احتمال بیشتری دارد که به نوول کروناویروس مبتلا باشد.تصور نفرمایید فردی با تبار آسیایی  

 
 علایم نوول کروناویروس چیست؟  .3

ای از افراد با علایم متوسط تا افرادی به شدت بیمار،  های گزارش شده گسترهبیماری

 گیرند.مرگ را در بر میمواردی از نیازمند به بستری شدن در بیمارستان، و 

 علایم شامل موارد زیر هستند: 

 تب •

 سرفه  •

 تنگی نفس •

 بیماری شدید •

 اگر از سرزمین اصلی چین سفرکرده اید و هریک از علایم پیشرونده زیر در بازه زمانی

شود، باید بلافاصله درخواست مراقبت روز از زمان بازگشتتان در شما مشاهده می 14

پزشکی نمایید. پیش از مراجعه به مطب دکتر یا بخش اورژانس، با ایشان تماس گرفته و 

 مسافرت اخیر خود اطلاع رسانی نمایید. ودر خصوص علایم  

  

 نکات کلیدی 

نوول کروناویروس یک ویروس   •

جدید است که پیش از این در انسان 

 دیده نشده است. 

توانند از طریق  کروناویروسها می  •

ارتباط نزدیکِ فردی یا لمس یک جسم 

یا سطح که ویروس را برروی خود 

 کنند.دارد سرایت می 

های  عفونت های جلوگیری از سایر گام •

تنفسی به جلوگیری از نوول  

 کروناویروس نیز کمک خواهند کرد.

 Publicاداره سلامت عمومی ) •

Health سخت در تلاش است تا از )

گسترش نوول کروناویروس در  

 شهرستان لس آنجلس جلوگیری نماید.

 برای اطلاعات بیشتر: 

Los Angeles County 

Department of Public Health 

http://publichealth.lacounty.g 

ov/media/Coronavirus/ 

CDC - (Centers for Disease 

Control and Prevention) 

http://www.cdc.gov/coronavirus/ 

novel-coronavirus-2019.html 

World Health Organization 

https://www.who.int/health- 

topics/coronavirus 
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 شود؟ نوول کروناویروس چگونه درمان می . 4 

توانند تحت درمان قرار  برای بیماری ایجاد شده توسط نوول کروناویروس درمان مشخصی وجود ندارد. با این حال، بسیاری از علایم آن می

 گیرد.گیرند. درمان بر اساس وضعیت بیمار صورت می

در خصوص کلاهبرداری و فروش محصولاتی که به  در حال حاضر هیچ واکسنی به منظور جلوگیری از نوول کروناویروس وجود ندارد. 

 دروغ ادعای پیشگیری یا درمان این بیماری عفونی جدید را مطرح می کنند هوشیار باشید.

 

 توانم در هنگام سفر از خود محافظت نمایم؟ چگونه می . 5

نماید افراد توصیه می (Center for Disease Control and Prevention - CDCمرکز کنترل و پیشگیری از بیماری )در حال حاضر، 

صفحه وبسایت مقاصد سفر سلامت  از سفرهای غیر ضروری به چین خودداری نمایند

(https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list ) ی بروز رسانی شدۀ پیش از سفر هابه منظور دریافت توصیهمربوط به خود را

های تنفسی، مانند آنفولانزا نیز به پیشگیری از کنید، انجام اقدامات پیشگیرانه از ابتلا به عفونتاگر به مکان دیگری سفر می بررسی نمایید.

مشخصِ توصیه شده برای  و داروهای  نماید. پیش از سفر با پزشک خود صحبت کنید تا در خصوص دریافت واکسنها کمک میکروناویروس

 مقصدتان و حفاظت از سلامت خود اطمینان حاصل نمایید.

 

   است؟  شده  اتخاذ چین  از  ورودی  مسافران خصوص  در  فدرال  دولت . چه اقداماتی از طرف6

 3نموده است که از تاریخ بدلیل رشد سریع موارد جدید در چین طی چند روز گذشته، کاخ سفید اخیراً مجموعه دستورالعمل های ذیل را صادر 

 شوند.فوریه وارد ایالات متحده می  2باشند. این دستورات تنها در مورد مسافرانی اعمال خواهد شد که بعد از فوریه لازم الاجرا می

ند توسط رئیس توااند. این دستور میاند یا به آنجا سفر نمودهروز گذشته در چین بوده 14جلوگیری از ورود کلیه اتباع خارجی که در  •

 روز تمدید شود. 14جمهور هر 

الزام تمامی شهروندان و اعضای نزدیک خانواده ایشان به بازگشت از چین از طریق یکی از یازده فرودگاه ایالات متحده )شامل  •

LAX)( که در آنجا توسط ماموران اداره گمرک و مرزبانی ایالات متحده ،US Customs and Border Protection مورد )

 گیرند.غربالگری قرار می 

o  های مراقبت سلامت اعزام درصورتیکه مسافران علایم بیماری تنفسی را داشته باشند، جهت آزمایشات تکمیلی به مجموعه

 شوند.می

o   شوند و به اند، در یک مکان ایمن قرنطینه میروز گذشته در استان هوبی بوده 14درصورتیکه مسافرات در هر زمانی در

 گیرند.اند تحت پایش قرار میروز از آخرین زمانی که در معرض این ویروس بوده 14مدت 

o  دیک با موردی تایید شده از نوول کروناویروس گردند و در تماس نزها در چین باز میدر صورتیکه مسافران از سایر مکان

 اند قرار گیرند.زمانی که در معرض این ویروس بودهآخرین روزه از  14بوده اند، ممکن است ایشان نیز تحت قرنطینه 

o  مجاز انداگر مسافران از سایر مناطق چین بازگشته باشند و در تماس نزدیک با موردی تایید شده از نوول کروناویروس نبوده ،

گیرند و از ایشان خواهند بود به مقصد نهایی خود سفر کنند. ایشان در آنجا تحت پایش اداره بهداشت عمومی محلی قرار می 

روز از زمانی که معرض بوده اند خودداری  14های عمومی به مدت شود درخانه بمانند و از حضور در مکان خواسته می

 نمایند.

 

 نماید؟شوند را پایش می( چگونه مسافرانی که به صورت انفرادی ایزوله میPublic Health. اداره بهداشت عمومی )7

کند تا ملاحظه نماید آیا ( به صورت مستمر موارد بالقوه را پایش میPublic Healthبا راهنمای جدید صادر شده، اداره بهداشت عمومی ) 

های واگیردار مانند سرخک مورد همان فرایندی است که ما درخصوص سایر بیماریشود یا خیر. این علامتی از تب در ایشان مشاهده می

روز از زمانی که در معرض ویروس  14( همچنین تماس این افراد را برای Public Healthدهیم. اداره بهداشت عمومی )استفاده قرار می

 شوند.اقد خطر بالقوه توسعه و انتشار نوول کروناویروس قلمداد میدهد، پس از این بازه زمانی، این افراد فبوده اند مورد پایش قرار می
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 توانم انجام دهم؟محافظت نمایم چه کاری می nCoV-2019های تنفسی مانند . برای اینکه از خود و سایرین در برابر عفونت8 

رعایت مستمر آنها خطربالقوه بیمار شدن یا انتقال بیماری به توانند با های تنفسی، اقداماتی وجود دارند که تمامی افراد میمانند سایر بیماری

 دیگران را در چرخه عمر ویروس کاهش دهند.
 

 شما باید: 

 وقتی بیمار هستید در خانه بمانید. •

ثانیه بشویید، مخصوصاً بعد از رفتن به دستشویی؛ پیش از خوردن   20بصورت مستمر دستان خود را با آب و صابون حداقل به مدت  •

 یا عطسه کردن. غذا؛ بعد از تخلیه بینی و سرفه 

الکل استفاده نمایید.  %60توانید از یک ضدعفونی کننده دست با پایه الکلی با حداقل درصورتیکه آب و صابون در دسترس نبودند، می •

 ها بصورت واضح آلوده هستند آنها را با آب و صابون بشویید.همیشه درصورتیکه دست

 ها، بینی، و دهان با دستان نشسته خودداری کنید.از لمس چشم •

 تماس نزدیک مانند بوسیدن و به اشتراک گذاری لیوان و ظروف با افرادی که بیمار هستند را محدود نمایید. •

 اند را با یک ماده یا اسپری تمیز کننده خانگی متداول ضد عفونی و تمیز نمایید.صورت مستمر اجسام و سطوحی که لمس شدهبه  •

در هنگام سرفه یا عطسه با یک دستمال مقابل دهان خود را بپوشانید، سپس دستمال را دور بیاندازید. اگر دستمال در اختیار ندارید، از   •

 ن( استفاده کنید.آستین خود )و نه دستتا

ماسک صورت در صورتیکه به درستی استفاده شود برای افراد شاغل در بخش مراقبت سلامت و افرادی که بیمار شده اند به خوبی  •

 کارآیی دارد. 

 جهت جلوگیری از ابتلا به آنفولانزا این کار را انجام دهید.  ایدفصل واکسن آنفولانزا تزریق ننموده در صورتیکه در این •

 

 توانم انجام دهم؟چه کار دیگری می . 9

 Californiaادامه دهید. نه اداره بهداشت عمومی ایالت کالیفرنیا ) خود به ایجاد و ترویج فضایی خوشایند برای تمامی افراد اجتماع •

State Public Health Department( و نه اداره بهداشت شهرستان لس آنجلس )Los Angeles County Public Health )

اند. در حال حاضر هیچگونه ای ارائه ننمودهدرخصوص لغو رویدادهای برنامه ریزی شده عادی بدلیل نوول کرونا ویروس توصیه

 عمومی ابتلا به این ویروس همچنان پایین است. فوری شیوع جمعی نوول کرونا ویروس در ایالات متحده وجود ندارد، و ریسک

فوریه به ایالات متحده  3های کاخ سفید که در بالا به آنها اشاره شد در خصوص افرادی که به چین سفر کرده و قبل از دستورالعمل •

 ، و این مسافران نباید از فعالیت های جمعی کنار گذاشته شوند مگر اینکه بیمار باشند.شودنمیبازگشته اند اعمال 

 اعتماد استفاده نمایید. قابلدر خصوص نوول کروناویروس از منابع  صحیح اطلاعات بروزرسانی شدههمواره برای اطلاع از  •

o Los Angeles County Department of Public Health (LACDPH, شهرستان) 

▪ http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

o California Deprtment of Public Health  (CDPH,  ایالت) 

▪ https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 

o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, کشور) 

▪  http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 

o  World Health Organization (WHO, بین المللی) 

▪ https://www.who.int/health-topics/coronavirus 
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